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CHRISTOPHE
ALLARDON

chef

RESTAURANT ALLARDON
Le village, 16 Grande rue

Saint-Priest, 69800

1.Laver et éplucher les légumes

2.Faire un bouillon de volaille

3.Démarrer la cuisson à froid dans un bouillon de fond de volaille

4.Mixer le tout (plus ou moins gros selon vos envies)

5.Vérifier l’assaisonnement

6.Terminer la présentation avec du fromage Pecorino sarde
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SOUPE POTAGÈRE FAÇON SARDE

PRÉPARATION

INGRÉDIENTS

1 potimarron

1/2 panais

1 blanc de poireau

1 carotte

1/2 oignon

Thym

2 pommes de terre

100 g de fromage Pecorino

Sel

Poivre du moulin

Ne pas trop assaisonner,

le fromage fournira la saveur nécessaire.

Buon Appetito !

L’ASTUCE DU CHEF !

par Christophe Allardon

pour 4 personnes
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