SOUPE DE TOPINAMBOUR AROMATISEE AUX

FEVES DE TONKA
par Mathieu Charrois

chef

MATH I E U INGREDIENTS pour 3 litres de soupe

e lkg de topinambour e Environ 3 litres d’eau
C HAR ROIS e 1lkg de carotte e ]féve de tonka

e 300g de pomme de terre e Sel

e 20 cl de creme fraiche e Poivre
e 25g de beurre

PREPARATION
epona

Eplucher les carottes, les topinambours et les pommes de terre.

Couper les carottes et les topinambours en fines rondelles.

EPONA - INTERCONTINENTAL

20 Quai Jules Courmot
Lyon 2e arrondissement

Laver, rincer et sécher I'ensemble des légumes épluchés.
Plonger le tout dans une marmite d’'eau bouillante salée.
Laisser cuire.

Mixer les |égumes dans |'eau.

Raper un peu de féeves de tonka, saler et poivrer.
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Bien remuer et ajouter la créme fraiche et le beurre.
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